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Estos hemoderivados, que son preparados a partir del 
plasma obtenido de las donaciones de sangre (separando 
dicho componente de hematíes y plaquetas) o bien de las 
donaciones específicas de plasma, son fundamentales en la 
medicina transfusional y en el manejo de diversas patologías 
relacionadas con la coagulación, la inmunidad y otras funcio-
nes plasmáticas

España se encuentra en una situación deficitaria por lo 
que hace referencia la obtención de hemoderivados del 
plasma, con un déficit superior al 50% ya que las donaciones 
y la obtención de plasma a nivel nacional no son suficientes 

para obtener todos los hemoderivados plasmáticos que son 
precisos. 

En cifras, en 2022 y según el Sistema Nacional para la 
Seguridad Transfusional, perteneciente al Ministerio de 
Sanidad, en nuestro país se enviaron 412.980 litros de plasma 
a la industria fraccionadora (que es la que obtiene los hemode-
rivados a partir del plasma), lo que corresponde a 9 litros por 
1000 habitantes. 

En ese mismo año, se realizaron 1.616.913 donaciones 
de sangre (donde unos de sus componentes es el plasma) y 
66.385 donaciones específicas de plasma por medio de un 

El déficit de los hemoderivados 
plasmáticos en España

Los hemoderivados plasmáticos son productos biológicos que se obtienen a partir del 
plasma humano. Estos incluyen una variedad de proteínas esenciales y otros componen-
tes que se utilizan en el tratamiento de diversas condiciones médicas, tales como: Albú-
mina, Factores de Coagulación (factor VIII y factor IX), Inmunoglobulinas, Antitrombina 
III, Fibrinógeno…
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proceso de aféresis. Como resultado, la producción autóctona 
se sitúa en 412.980 litros, mientras que para dar soporte a 
todos los pacientes que precisan hemoderivados se necesitan 
alrededor de 1.166.007 litros de plasma. Esto deja un déficit de 
753.150 litros que deben importarse, ya sea totalmente, o al 
menos los hemoderivados obtenidos de ese plasma.

Para compensar este déficit con los hemoderivados, el sis-
tema sanitario debe acudir a la compra de hemoderivados 
obtenidos a partir de sobrantes de plasma donado en otros 
países, donde las donaciones permiten cubrir las necesidades 
propias y exportar lo sobrante. 

La mayoría de los países que tienen ese sobrante de plasma 
son naciones que compensan económicamente a sus donan-
tes, como Estados Unidos y algunos países europeos. Esto ha 
llevado a una dependencia de las importaciones para poder 
cubrir el déficit nacional español, que representan alrededor 
del 60% de los hemoderivados necesarios. Al mismo tiempo, 
esa dependencia de compra de hemo-
derivados de procedencia extranjera 
incrementa los costes de estos frente 
a los obtenidos a partir del plasma de 
producción propio. 

España, consciente de esa critica 
situación sanitaria, que se vio especial-
mente marcada durante la pandemia 
del COVID, está tomando varias medi-
das para abordar esta situación en la 
mayor medida posible, con el objetivo 
de alcanzar la autosuficiencia en deri-
vados plasmáticos, o al menos reducir 
el déficit, basándose en donaciones 
voluntarias no remuneradas (DVNR). 

Algunas de estas medidas son

• Concienciación y Promoción: se están desarrollando 
programas de donación de plasma para aumentar la concien-
ciación y la participación ciudadana, involucrando medios de 
comunicación, redes sociales y realizando eventos en lugares 
públicos para educar a la población sobre la importancia de 
donar plasma y los beneficios que esto tiene para salvar vidas, 
promovidas por la Cruz Roja Española y diversas comunidades 
autónomas. También se realizan jornadas de puertas abiertas 
en los centros de donación de sangre, ofreciendo charlas y 
testimonios de pacientes que han necesitado hemoderivados, 
y se han implementado incentivos como descuentos en acti-
vidades culturales y deportivas para los donantes regulares.

• Legislación y Política: Se está considerando la posibilidad 
de compensar a los donantes para incentivar las donaciones 
y reducir la dependencia de las importaciones. En este sen-
tido, alguna comunidad ha propuesto un plan piloto donde 
se ofrecen vales de alimentación y transporte a los donantes 

de plasma. Este modelo busca reconocer y facilitar el gesto 
altruista, sin convertirlo en una actividad remunerada, man-
teniendo así la ética de la donación voluntaria. El gobierno 
central también está revisando la legislación para permitir una 
mayor flexibilidad en las campañas de donación y para esta-
blecer colaboraciones con entidades privadas que puedan 
ayudar a aumentar el número de donantes.

• Estrategia Nacional de Plasma: El Ministerio de Sanidad 
ha lanzado el "Plan Nacional de Autosuficiencia en Derivados 
del Plasma, para garantizar la suficiencia de medicamentos 
derivados del plasma y el acceso rápido y equitativo a los mis-
mos para las personas que los necesitan. Incluye la creación 
de un registro nacional de donantes de plasma y la mejora 
de la infraestructura de los centros de donación, así como 
la modernización de los laboratorios de fraccionamiento y la 
colaboración con la industria farmacéutica para asegurar que 
los derivados plasmáticos producidos en España cumplan 

con los más altos estándares de cali-
dad. Además, se están llevando a cabo 
estudios para optimizar la logística de 
recogida y transporte del plasma, ase-
gurando que llegue de manera eficiente 
a los centros de fraccionamiento. 

Estas acciones no buscan solo 
aumentar la cantidad de plasma dispo-
nible, sino también mejorar la sosteni-
bilidad y la seguridad del suministro de 
hemoderivados en España, mejorando 
también su gestión y uso, con el fin 
de alcanzar la autosuficiencia y redu-
cir las vulnerabilidades en situaciones 
de rotura o retraso en la cadena de 
abastecimiento.

Y es que alcanzar la autosuficiencia en derivados plasmá-
ticos permitiría a España tener un control completo sobre la 
calidad y la seguridad del plasma utilizado en sus tratamien-
tos. Esto es crucial porque garantiza que el plasma proviene 
de donaciones reguladas bajo los estándares de calidad y 
seguridad del país, reduciendo el riesgo de infecciones o con-
taminaciones. Tener un suministro interno fiable también sig-
nificaría que España no dependería de las fluctuaciones del 
mercado internacional ni de la disponibilidad de plasma de 
otros países, lo que es especialmente relevante en situaciones 
de crisis sanitaria o pandemias.

Asimismo, la autosuficiencia en derivados plasmáti-
cos también tendría importantes beneficios económicos. 
Actualmente, España, como muchos otros países, invierte 
una cantidad significativa de recursos en la importación de 
plasma. Reducir esta dependencia disminuiría los costes aso-
ciados a la compra y transporte de plasma, permitiendo que 
esos recursos se destinen a mejorar la infraestructura sanita-
ria y la investigación en el ámbito de la salud.

Biofármacos


