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CELULAS MADRE

LOS DILEMAS Dt [ AS CELULAS MADRE

Al buscar en Google el termino células madre aparecen miles de resultados, Entre los articulos de
prensa que describen los ultimos avances cientificos o terapias avanzadas | las pdginas cientificas
que explican el significado y los tipos de células madre, podrinmos decir que hay mucha informacion
que procesar. Si te sumerges de lleno entre todos estos resultados, pronto encontrards decenas de
pdginas web que giran en torno a la misma idea: la ética.

Patricia De La Madrid Salmerén, \/ocal de Comunicacion de FEBiotec

NUEVA TECNOLOGIA, NUEVOS PROBLEMAS

La mayoria de las aplicaciones de las células madre, o
mejor dicho células troncales, no son controversiales
ni suscitan cuestiones éticas. Par ejemplo, el trasplante
de médula dsea lleva anos en uso y hdsicamente con-
siste en sustituir las células madre hematopoyéticas
de un paciente, ya que se encuentran danadas o des-
truidas por altas dosis de quimioterapia, por las células
madre sanas de una persona compatible. Sin embargg,
no son estas aplicaciones las que aparecen en Google.
Los resultados del huscador se centran en los aspectos
éticos que tiene solo algunos de los usos de las células
madre.

El primero de ellos es el uso células madre embrio-
narias (CME), ya que supone la destruccién de una vida
potencial. Esto se debe a que las CME derivan de la masa
celular interna de un blastacisto que, en circunstancias

normales, llegarfa a formar un organismo vivo com-
pleto. Hace veinte anos, haber buscado el término célu-
las madre probablemente sélo habria dado lugar a pdgi-
nas centradas en el uso ético de las CME.

Sin embargo, el histdrico descubrimiento en 2006
de la reprogramacidn celular y en consecuencia la
ohtencién de células madre a partir de células adultas,
ha camhiado completamente los debates en torno a su
uso. En las conversaciones actuales se ahordan nuevas
cuestiones éticas, como la disponibilidad de tratamien-
tos, su coste o su legalidad, y estas cuestiones no sclo
afectan a los investigadores, sino tamhién al publico
en general. A pesar de ellg, parece que el actual debate
sobre la ética de las células madre carece de la vitalidad
que poseia la conversacién de hace unos anos sobre las
células madre embrignarias, que tan vivamente capté la
atencion del publico. De hecho, la mayoria de las pagi-
nas mds visitadas sobre la ética de las células madre
siguen siendo pdginas dirigidas a este
debate.

¢UNA CURA PARA LOS
PACIENTES?

Dehido ala gran promesa que suponen
para la investigacion y los tratamien-
tos de enfermedades raras, las células
madre han despertado el interés de los
cientificos y médicos durante décadas.
El problema de los tratamientos pro-
metedores con células madre es que,
por cada paciente desesperado por
encontrar una cura, hay médicos dis-
puestos a proporciondrsela, claro estd,



a cambio de un precio. Es aquf donde
se encuentra la problemdtica’. El pago
de grandes cantidades de dinero por
parte de pacientes para poder disfru-
tar de terapias con células madre no
probadas, contraviniendo las normas
éticas y de sequridad, recibe un nom-
bre y es “turismo de células madre”.
No cabe duda de que existe un dilema
ético al cobrar a personas desespera-
das grandes sumas de dinero por un
tratamiento no probado. Estos pacien-
tes toman su decisién hasandose en
una informacion incompleta. La reali-
dad es que el tratamiento podria no funcionar, pero la
promesa del aumento de la calidad de vida les merece
la pena. Ademads, estas terapias pueden ser hastante
costosas, y el deseo de ohtener beneficio econémico
es probahlemente un factor que influye en gue algunos
meédicos y empresas ofrezcan terapias no probadas. L.os
ejemplos de uso de terapias con células madre no apro-
badas son numerasos y aun es mas mayor el numera de
pacientes engariados.

Sin embargo, linea es dificil de trazar. Un médico que
cobra de mds a los pacientes para su propio beneficio
estd violando claramente sus responsabhilidades éticas,
pero si el tratamiento es realmente tan carg, puede lle-
gar a ser defendible. También se puede argumentar que
cobrar un poco mas permite gue el dinero extra se uti-
lice para financiar mas investigacién o para financiar
tratamientos para personas Sin recursos; ambas moti-
vaciones son validas, pero quizas no siempre sean apro-
piadas cuando estd en jueqo la vida de los pacientes.

Aun siendo una prdctica universalmente prohibida
en humanos, el uso de células madre para clonacién
reproductiva sigue suscitado debate. Las autoridades
mundiales consiguieron llegar a una decisidn consen-
suada y es gue por muy hien gue suene tener un clon
de uno mismo, no es ético, ni moral y por lo tanto se
declard ilegal. Asi viene recogido en todas las normati-
vas. Sin embarqo, la técnica que dio lugar al nacimiento
de la oveja Dolly, no implica la consecucidn de indivi-
duos exactamente idénticos. De hecho, los pldtanos que
comemos son individuos cldnicas, ya que se plantan por
esquejes, y todos ellos son diferentes entre si por moti-
vos epigenéticos. Del mismo modo, los millonarios que

pagan por clonar a su mascota nunca consiguen gue
Su nuevo perrito tenga el mismo comportamiento que
el anterior. Las sarpresas de la epigenética han creado
varios enfados a muchas personas adineradas.

Otra de las principales preocupaciones en cuanto a
células madre se deriva de la forma en que se adminis-
tran los tratamientos celulares. Una parte fundamental
de la investigacidn cientifica es compartir los métodos
y resultados propios con el resto de la comunidad cien-
tifica, el open science. Recordemaos que esta apertura
permite a otros investigadores verificar la validez de los
resultados replicdndolos independientemente del estu-
dio original. Muchos de estos tratamientos se hasan
en métodos y resultados no publicados, por lo que otros
medicos o cientificos no han podido reproducir los regi-
menes de tratamiento.

Como ocurre con muchos debates éticas, éste no
tiene una respuesta clara. Aungue se trate de terapias
no probadas, sus defensores sgstienen gue estos tra-
tamientos salvan vidas, y que es ahora el momento de
hacerlo y no anos después cuando se haya prohado
el nuevo tratamiento. Sin embargo, los médicos estdn
obligados a no hacer dario a sus pacientes, y el uso de
una terapia no probada podria tener efectos negativos
inesperadaos en la salud de estos. Ante la disyuntiva de
elegir entre una muerte segura y un tratamiento no pro-
bado gue podria salvarles, 0 al menos aminorar su sufri-
miento, muchos pacientes estdn dispuestos a probar
estos tratamientos a pesar de los riesgos que conllevan.
Es un debate complicado que requiere la aportacion del
publico, los cientificos y los responsahles politicos.

En cualquier caso, estos didlogos deben continuar
para que puedan promulgarse politicas informadas que
protejan a los pacientes y fomenten practicas de investi-
gacién responsables 4 éticas @
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