ASEBIO te cuenta

8 “TENEMOS QUE

- SER CONSCIENTES

QUE LA SALUD DE
PERSONAS, ANIMALES Y

MEDIOAMBIENTE, ESTA INTERCONECTADA
Y CUALQUIER ACTUACION EN UNO
DE ELLOS REPERCUTE EN TODOS™

Con motivo del Dia Mundial One Health hablamos con Rosario Cerrato,
directora de Innovacion de Ingulados, empresa de base tecnologica que
investiga para mejorar “la salud” buscando soluciones en la naturaleza.

Uno de los grandes aprendizajes que nos ha dejado la
pandemia provocada por el SARS-CoV-2 es la vital impor-
tancia que tiene la comprensién de la salud humana, la
salud animal y el medioambiente como un conjunto indi-
soluble. En los ultimos afios el concepto “One Health" ha
ido ganando protagonismo como la Unica via efectiva no
solo para entender, sino también para afrontar, los desafios
a los que se enfrenta la humanidad.

A lo largo de las ultimas décadas se ha registrado un
significativo aumento de los riesgos sanitarios mundia-
les, especialmente por el incremento de las enfermeda-
des zoondticas. La Organizacion Mundial de Sanidad
Animal (WOAH, por sus siglas en inglés) alerta de que
el 60% de los agentes patdgenos responsables de enfer-
medades humanas tienen su origen en animales domés-
ticos o silvestres. Ademas, el 75% de las enfermedades
humanas infecciosas emergentes tienen también origen
animal.

Para comprender la relaciéon entre la salud humana,
animal y el medioambiente, la WOAH expone que los
seres humanos y el ganado tienen mayores probabilidades
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de relacionarse con los animales silvestres cuando se
pierde mas del 25% de la cubierta forestal original, lo que
aumenta la probabilidad de transmisién de enfermedades.
Actualmente, la accion humana ha alterado gravemente el
75% de los entornos terrestres y el 66% de los entornos
marinos.

El escenario que observamos requiere de un enfoque
“One Health" ante estos retos y multiples desafios trans-
versales como la resistencia a los antibidticos, la seguri-
dad alimentaria, el cambio climatico o la fragilidad de las
infraestructuras sanitarias, entre otros. Problemas cuya
solucion parte de nuevas perspectivas multisectoriales y
multidisciplinarias sobre la piedra angular que constituye
el concepto “One Health”.

Con este teldén de fondo y con motivo del Dia Mundial
One Health que se celebra este 3 de noviembre, entre-
vistamos a Rosario Cerrato, directora de Innovacion de
Ingulados, empresa focalizada en la investigacion en el
area de biotecnologia y veterinaria para el desarrollo de
productos y servicios que mejoren la sanidad animal.



AseBio. ;Qué es Ingulados?

Rosario Cerrato. Es una empresa de base tecnologica
que investiga para mejorar “la salud” buscando soluciones
en la naturaleza.

AseBio. ;Como definis y entendéis el concepto “One
Health"?

Rosario Cerrato. ‘Un solo mundo” “una sola salud’,
entendemos que en un mismo planeta convivimos perso-
nas, animales y plantas, compartiendo diferentes ecosis-
temas y una gran cantidad de microorganismos y vecto-
res que se buscan adaptarse en los hospedadores a los
consiguen llegar, por circunstancias climatoldgicas o por
la accion humana al colonizar nuevas areas terrestres y
marinas. Tenemos que ser conscientes que la salud de
personas, animales y medio ambiente, esta interconectada
y cualquier actuacion en uno de ellos repercute en todos.

AseBio. “La investigacion como motor al servicio de la
salud humana, la salud animal y la salud medioambien-
tal”. Este claim deja bastante clara la férrea apuesta que
desde INGULADOS hacéis por el enfoque One Health.
¢Por qué es tan importante?

Rosario Cerrato. Para nosotros la investigacion es una
actividad esencial que nos permite buscar nuevas solucio-
nes para el mantenimiento de salud. Segun la OMSA cada
afio aparecen 5 nuevas enfermedades y 3 de ellas son de
origen animal, su gravedad dependera entre otros aspec-
tos, de la variedad de especies a las que afecten, forma
de transmision y de adaptacion a nuevos hospedadores.
La investigacion nos permite buscar nuevas soluciones
como son la caracterizacion de nuevas cepas bacterianas
y compuestos bioactivos que mejoren la inmunidad y nos
permitan hacer frente a estos nuevos desafios.

AseBio. ;Cuales son las barreras que encuentra actual-
mente una planea implementacion de un enfoque “One
Health"?

Rosario Cerrato. Este enfoque requiere la colaboracién
de profesionales del drea humana, veterinaria y medio
ambiental, que a veces no es facil porque cada uno trabaja
desde su perspectiva y no existen los vinculos necesarios
para este trabajo multidisciplinar. Desde cada sector debe-
mos ser mas permeables y buscar esas colaboraciones
gue den un alcance mayor a nuestro trabajo.

AseBio. ;Realmente se estan dando en Espaiia los
pasos necesarios en este sentido? ;Y en Europa?

Rosario Cerrato. Se esta haciendo mucha labor de difu-
sion del concepto “One Health”, y cada vez estamos mas
concienciados desde los sectores implicados de la necesi-
dad de trabajar en conjunto, pero creo que se podria poten-
ciar o facilitar mas la creacion equipos multidisciplinares
para abordar problemas concretos como el de la resisten-
cia a antimicrobianos o vigilancia de nuevas pandemias.
En las ultimas convocatorias de proyectos de investiga-
cion, del PERTE de Salud, por ejemplo, no ha habido una
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linea prioritaria para estos objetivos.

AseBio. La principal linea de investigacion de
INGULADOS es el estudio de la microbiota y la caracte-
rizacion de compuestos biactivos con actividad inmuno-
moduladora y antimicrobiana. ;Qué beneficios tiene el
uso de estos compuestos en animales?

Rosario Cerrato. Los compuestos inmunomoduladores
pretender mejorar la eficacia de la inmunidad innata, del
animal o de las personas, de esta forma estaremos mas
preparados a hacer frente a microorganismos patégenos
evitando que penetren o colonicen un organismo y puedan
causar enfermedad, es una linea de defensa inespecifica
imprescindible para evitar o disminuir la gravedad de enfer-
medades infecciosas en personas o animales.

Los compuestos con actividad antimicrobiana, son de
gran interés para el desarrollo de nuevas moléculas antimi-
crobianas o con sinergia a las ya existentes, es una nece-
sidad a nivel global la investigacion en nuevos antimicro-
bianos para hacer frente a las infecciones causadas por
bacterias multirresistentes, ya que muchas de las molécu-
las que hemos utilizado en las ultimas décadas han dejado
de ser efectivas y si no actuamos rapido las estas infec-
ciones seran la principal causa de muerte en los proximos
veinte anos.

AseBio. La compaiiia también trabaja en la investiga-
cion del desarrollo de medidas innovadoras orientadas
al manejo y herramientas de gestion para su aplicacion
en explotaciones de ganaderia extensiva y cinegética.
¢Cuales son estas innovaciones y qué beneficios suponen?

Rosario Cerrato. Ingulados trabaja también en el ase-
soramiento y gestion directa de fincas cinegéticas y gana-
deras, en las que la convivencia entre distintas especies
(ciervo, jabali, bovino, porcino ibérico, etc) depende del
control de las enfermedades que les afectan, que pueden
transmitirse entre ellos y al hombre, y del aprovechamiento
de los recursos naturales existentes. Es necesario imple-
mentar medidas de gestion adecuadas a cada zona, para
conseguir una ganaderia sostenible a la vez que asegura-
mos la conservacion de las especies silvestres y del eco-
sistema. Entre estas medidas se incluyen la prevencion de
enfermedades mediante alimentos inmunomoduladores,
gestion de puntos de alimentacion y de agua, adaptacion
de poblaciones a los recursos disponibles, conservacion
del sueloy la vegetacion, etc.

AseBio. ;Cuales son los desafios a los que nos enfrenta-
mos si no apostamos de forma férrea por el “One Health"?

Rosario Cerrato. Trabajar bajo el enfoque “One Health”
nos permitira afrontar de una forma rapida, eficaz y soste-
nible los nuevos desafios a los que nos enfrentemos y con-
servar en gran medida la salud del planeta. De otra forma,
nuestra capacidad de reaccién ante los nuevos problemas
sera menor lo que ird en detrimento de nuestra salud y
bienestar.
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